
医療的ケア児に限らず
 排泄ケアを行っている支援者全般・ご家族 
 （児者問いません）
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人の営みとして「食べること」「排泄すること」は基本です。
食べることは楽しみでもあります。経管栄養だからいろいろな食品をとること
が難しい、家族で同じものを食べる体験がなかなかできないといったお話を
聞きます。そこでこの度、障害の有無にかかわらずお口からでも、経管栄養
からでも楽しめる「インクルーシブフード、ユニバーサルスイーツ」を皆さんに
ご紹介したいと思いイベントを企画しました。

また排泄にまつわる「おむつ、パッドの選定について」
医ケア児者のご家族から「本人の状況にあった用具が見つからない」「尿漏
ればかりして、選択が大変」といったお話を聞きます。そこで8歳の人工呼吸
器を使いながら暮らすさきちゃんのママが、ご自身の体験から編み出した排
泄ケアについて講演いただき、実際に尿取りパッドの吸水実験を行う場を作
り「食べる、排せつ」に対する新たな視点を皆さんと共有する場を作りました。
また日本がかかえる「おむつの処理と環境問題」についても触れ、SDGｓに
ある「作る責任使う責任」について少し考えてみたいと思っています。

はぴこねくと

「もっと早く知りたかった！排泄ケア」
講演１

相田 香緒里氏

全国各地で開催

医療的ケア児等コーディネーター支援協会主 催

13:00～16:30（開場12:30）時 間

0，00０円参加費 20名

専用WEBフォームより
 （詳しくは裏面をご覧ください。）

会場定員

開催概要

「インクルーシブフード、
  ユニバーサルスイーツの紹介&試食」

講演2

高橋 浩幸氏 志水 香代氏

対 象

株式会社宮源

2025年3月まで
各地で開催予定

申込方法

谷口由紀子
取り消し線



TEL(098)917-1254お問い合わせ MAIL info@wellbeinglab-co.jp

お申込み方法

https://wellbeinglab-co.jp/info/2024-2025koenkai/

専用WEBフォームよりお申込みください。
 (事務局サイトを利用しております)

URL

株式会社Well Being Lab

広島市

１1月２日(土)

スケジュール

医療的ケア児者の
ユニバーサルな
暮らしを考えよう

2024

13:00 講演  「もっと早く知りたかった！排泄ケア」

13:40 オムツ大解剖＆吸水実験

14:30 休憩

14:40 インクルーシブフード、
ユニバーサルスイーツの紹介&試食

16:30 閉会

　QRコードより
お申込みいただけます

株式会社宮源
高橋 浩幸氏   志水 香代氏

小児在宅医療サポートボランティア はぴこねくと
相田 香緒里氏

[事務局]

食べやすい形態で誰もが食事を楽しめるように、
摂食嚥下障害を持つ子どもを起点に開発されました。

これまで外食先や宅配などで提供される食べやす
い形態に加工された介護食は、加齢などにより摂食
嚥下が困難になった高齢者向けのものが多く、疾患
などが原因で摂食嚥下障害を持つ子ども向けに作
られたメニューはほとんどありませんでした。

開発においては、特に「子どもが喜ぶメニュー/親が
子どもに食べさせてみたいメニュー」を目指して、
食事支援が必要な子どもを持つ親御さんのご意見
を取り入れて完成しました。

インクルーシブフード
ユニバーサルスイーツとは？

開催日




