
対 象

重症心身障害児者・
医ケア児者とその家族

場 所
広島市東区地域福祉センター
（4階ボランティア研修室）

【 お問い合わせ・お申し込み 】 参加費無料

TEL：082-943-8832 FAX：082-943-8874

mail：hotto.ikea@misasakai.or.jp

参加お申し込みの方は 1月 15日（水）までに、

お電話またはメールにてご連絡ください。

【主催】重症児・者福祉医療施設 鈴が峰

広島市重症心身障害児者相談支援センター ほっと＋いけあひろしま

令和6年度ほっと＋いけあひろしま

1月ピアカウンセリング

リフレッシュシリーズ第一弾

10：30～11：10

～ゆるっとエアロビ～
11：10～12：00

茶話会

体を動かして、お話しして、日頃の
疲れを発散しませんか？？

1月 17日 （金）

10：30～12：00

広島市重症心身障害児者相談支援センター
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